\) ASSOCIATION DU CANCER

Fondatrice et gestionnaire de
'Hotellerie Omer-Brazeau

Rimouski * Québec

7 ET 8 JUILLET 2012

S O RT I E D E P RATI QU E

F I C H E D’”"I1I NS CRIPTI ON

DI MANCHE 16 JUIN 2 01 2

Nom : Prénom :

Adresse :

Ville :

Téléphone résidence : Courriel :

Téléphone bureau : (Toute correspondance future sera acheminée par courriel)
Peloton : (O 25KM/h (O 30KM/h (O 35KM/h

Paiement inscription: © o
o N I I I I OO

* Le colt d'inscription est de 25 $ (non remboursable). Pour participer a cette activité :

® D'ici au lundi 1¢" juin, retournez ce document diment complété, accompagné de votre paiement par carte
de crédit.

Le vendredi 15 juin, 16 h, déposez votre vélo a la boutique Vélo Plein Air.

Vous étes responsable d’apporter eau et collations pour cette sortie d’entrainement.

Le diner aura lieu a la salle communautaire de Saint-Mathieu. Un arrét préalable au Marché de
Chez Nous permettra a chacun des participants de se procurer un lunch (aux frais du participant).

Un minimum de 30 inscriptions sont nécessaires pour permettre
la sortie d’entrainement et un maximum de 35 participants est possible.

En cas de pluie, la sortie sera annulée et ne sera pas remise.




TRAJET « SORTIE DE PRATIQUE

RIMOUSKI, LE 16 JUIN 2 01 2

% Départ de Rimouski : 8h
Stationnement de la boutique Vélo Plein Air
% Départ de Riviére-du-Loup : 9h30
Tim Hortons, 235, de I'Hétel-de-Ville
% Arrivée prévue a Rimouski : 16 h
Boutique Vélo Plein Air
TRAJET RIVIERE-DU-LOUP VERS RIMOUSKI
Riviere-du-Loup (Tim Hortons) km 0
Saint-Arséne (par la route 291) km 11
L'Isle-Verte Ouest - halte km 24

Saint-Eloi-Station via 2€ Rang (ile indienne sur la route 132 jusqu'a Trois-Pistoles sur 8 km)

Trois-Pistoles km 46
Saint-Mathieu - diner (route principale - Rang 2 Ouest) km 67
Saint-Fabien km 83

Le Bic (rang 2 Ouest - rang 2 Est)
Route 132 km 113

Boul. Saint-Germain — Av.de la Cathédrale jusqu‘a la boutique Vélo Plein Air km 121

* Certaines parties du trajet peuvent étre sujettes a des changements sans préavis.






